wuo:a_a in priletni ljudje imajo najbrz kar lepo zbirko éudeznih
krotilcev bolecine, ki delujejo na fizikalnem principu - ali posiljajo
v telo infrardeCe Zarke, magnetne valove, elektriéne impulze ali
kaj drugega - in nekateri tudi pomagajo, &e jih seveda redno

M uporabljamo. Pospravljeni v predale pa¢ ne delujejo. Za kaksno
. resnejSo pomog¢ se je treba napotiti v protiboledinske ambulante
ali k mojstrom akupunkture, edine priznane in dovoljene metode iz
tradicionalne medicine, ki jo lahko opravljajo tudi zdravniki, ne da bi
ogrozili svoj poklic. Ampak zabadanije iglic ni zelo prijetno, zato me je
vznemirila izjava, da obstaja terapevtski pripomoé&ek, ki ne prebada
koZe, ki sam poiSce ustrezne tocke in ga lahko uporablja vsak.

CWP,
akupunktura
z domacega

kavca

Tjasa Vuzem
pravi, da je
CWP njen hobi,

jezikovna Sola pa

njen poklic.

Tekst: SONJA GRIZILA, foto: MATEJA JORDOVIC POTOSNIK

er pa¢ radi pomagamo bral-

cem s Kkoristnimi nasveti,

kako lahko sami ukrepajo,
Ce se zatakne pri zdravju, se ta hip ne
bom ukvarjala z razmisljanjem, ali bo
kdo moja opaZanja razumel kot pri-
krito oglasevanje. Ali celo neprikrito.
Kar nekaj fizioterapevtov in maserk
pozna moje probleme z rameni, ki
menda pestijo ve¢ino novinarjev, ki
so kdaj pisali na pisalne stroje. Celo
po onkoloskem institutu sem tavala
in nadlegovala zdravnike s sumom,
da imam morda tumor v dojki, saj me
je bolela vsa leva zgornja stran telesa.
Prijazen onkolog, ki ni odkril nika-
krSnega tumorja, mi je potrpeZljivo
razlozil, kako potekajo Zivci iz vra-
tne hrbtenice in kam vse lahko sevajo
bole¢ine. Moje teZave da so posledica
napacne drZze, tol¢enja po pisalnem
stroju pa tudi stresa, ki se nabira v
klob¢icu Zivcev ob lopatici. Fiziotera-
pija in primerna telovadba bi poma-
gali. Ko sem odhajala mimo objoka-
nih Zensk v ¢akalnici, me je bilo prav
sram.

Toda tudi moje bolecine, ki mi si-
cer ne ogrozajo Zivljenja, niso prav
ni¢ smesne. V¢asih so tako hude, da
ne morem dvigniti roke in se ponoci
zbujam, kadar se obrnem v napa¢no
lego. Bolecina se seli z ene rame na
drugo, Ze kar precej let je na desni
strani. Lani sem za povrh nesre¢no
padla, po Murphyjevem zakonu se-
veda na desno roko, ki me po novem
boli od ramena do lakta. Vam je vse
to nekam znano?

a_oum_am_osﬁ z bole¢im kole-
nom. Zato me seveda zanima vse,
kar bi lahko ublaZilo bole¢ine brez
protibolecinskih tablet s stranskimi
ucinki. Napotila sem se torej na de-
lavnico TjaSe Vuzem, ki je sicer la-
stnica jezikovne Sole, priznam, mal-
ce me je vznemirjalo, saj tuji jeziki
nimajo kaj dosti skupnega s fiziolo-
gijo cloveskega (pa tudi Zivalskega)
telesa. Pojasnilo mi je bilo vsekakor
vie€ — obstaja protibolec¢inska napra-
va, za katero ni potrebno kdo ve ka-
ks$no znanje, ker deluje samodejno.
No, skoraj. Pa sem $la. Najprej me je
seveda zanimalo, od kod Tjasi ta ne-
navadna dopolnilna dejavnost.
Povedala je, da jo zdrava prehra-
na ter vse mogoce alternativne in
dopolnilne metode zdravljenja zani-
majo od zmeraj, da je torej odprta za
vse, kar zdravi in ob tem ne povzroca
stranske $kode. Z nenavadno napra-
vo jo je pred ¢asom seznanila prijate-
ljica, ki je priSla na obisk. »Bila sem v
hudo slabi kozi, bolela me je glava, z
bole¢inami v ramenskem obro¢u sem
imela tezave Ze dlje ¢asa. Iz torbice je
potegnila dve svinéniku podobni na-
pravi in mi naredila terapijo. Jasno mi
je bilo, da zadeva ucinkuje, reakcija je
bila namre¢ tako huda, da sem mora-
la leci, ker se mi je zacelo vrteti. Ni¢
¢udnega, saj mi je obdelovala vrat,



kjer je precej energijskih vozli§¢.«
Ko se je umirila, je nastopilo olajsa-
nje. Naslednji¢ je prijateljica prisla
na obisk ¢ez kaksno leto, ko jo je Ze
nekaj ¢asa bolelo koleno. »Ko mi je
delala terapijo, so me dolo¢ene tocke
zelo bolele, koleno je postalo temno
rdece in zelo toplo. OlajSanje sem za-
cutila takoj, odpravo bolecin pa sem
dosegla veliko kasneje ob redni upo-
rabi, saj sem si takrat inStrument ta-
koj kupila« je povedala sogovorni-
ca. Naprava jo je tako navdusila, da
je stopila v stik z Nae-Soon Moon, ki
je prijateljica izumitelja CWP, znan-
stvenika dr. Chi Kyung Kima. Oba
sta iz Seula. »Kaj hitro sva se dogovo-
rili, da je prisla v Slovenijo, seznani-
la me je s pripomockom in uvajala v
terapije.«

zm éudez, ampak fizika. CWP
pomeni chi well pointer, Ze prva be-
seda pove, da gre za energijo €i (qi),

Cud

ki tece po tako imenovanih meridija-
nih ali kanalih. Vsaka bolezen spro-
% blokado na meridijanih (ve¢inoma
potekajo po istih kanalih kot Zivci), ki
jih s stimulacijo bole¢ih tock oziroma
blokad lahko sprostimo. Na tej teoriji
sloni akupunktura, metoda, ki je sta-
ra ve¢ kot 5000 let in jo je svetovna
zdravstvena organizacija Ze leta 1979
priporo€ila za zdravljenje ve¢ kot 70
bolezni. Spada med integralno medi-
cino in je od leta 1976 priznana tudi v
Sloveniji. Seveda pa je zabadanje iglic

. v boleée tocke vse prej kot prijetno,

reakcija je pri bolj zapletenih bole-
znih lahko huda, terapije se morajo
kar velikokrat ponoviti, kar seveda
stane poleg trpljenja veliko denarja
in ¢asa, mi je povedala ena od ude-
lezenk delavnice pri Tjasi. Rekla pa
je, da se splaca, saj se je z vztrajnim
obiskovanjem akupunkturnih terapij
refila zelo resnih teZav. Prav zato jo
je zanimal pripomocek, s katerim si
lahko pomaga sama, kar bo zanjo e
enostavneje, saj zelo dobro pozna vse
problemati¢ne tocke za svoje zdra-
vstvene teZave.

CWP je izumil korejski fizik dr.
Chi Kyung Kim in zanj prejel ve¢ kot
60 priznanj. Naprava je sestavljena iz
dveh delov, ki sta videti kot kovinska
svinénika, konica na koncu pa je po-
zlacena s 24-karatnim zlatom. Ima-
ta razliéna elektrina naboja, zato
se privlaita kot magnet. Znotraj sta
Sesterokotni leci, prva zbira energijo,
druga jo okrepi in usmerja. Naprej
lastnosti ne bom nastevala, ker bi to
vzelo preve¢ prostora in ker jih zlah-
ka najdete na spletu. Najbolj nas seve-

da zanima, kako naprava deluje. Vse-
kakor je zanimiva tudi zato, ker nima
zunanjega energijskega napajanja, je
torej brez elektricnega prikljucka ali
baterij, saj zbira energijo iz okolja. Je
tako reko¢ neunicljiva (no, vseeno
ima petletno garancijo), ¢e nam seve-
da ne pade na tla in se konica zlomi.
V tem primeru nam jo pa¢ zame-

njajo. ‘

—Ao najde tocko, za-
&utis. Seveda je pri vsej
stvari najzanimiveje to,
da nam ni treba poznati
zemljevida meridijanov,
predvsem ko gre za bo-
le¢ine, saj naprava sama
najde bolece tocke oziro-
ma blokade. Kjer taksnih
tock ni, ni nobene reakcije.
Oba svin¢nika uporabljamo
skupaj, lahko ju vtaknemo v
plasti¢no drzalo (deluje v radiju

od 4 do 5 centimetrov), pri manjsih
povrsinah, kot so na primer prsti, pa
brez drzala. S podalj$kom, ki je pri-
loZen, lahko dosezemo tudi bolj od-
daljena mesta, zmeraj pa jo moramo
usmeriti pravokotno na koZo.

Seveda lahko iz prve roke razloZim,
kak3ni so ob¢utki, saj sem svojo bole-
¢o ramo prepustila Tjasi v obdelavo.
Terapijo je izvajala z dvojno napravo
(8tirje povezani svinéniki), s tem je
seveda moZnost, da zadene§ bloka-
do in jo razbije§ z usmerjeno energi-
jo, podvojena. Nekaj ¢asa sem ob&u-
tila samo lahne vbodljaje, potem pa
je sledil krik — zdelo se mi je, da mi
je zapicila iglo precej globoko v ramo,
pojavilo se je $¢emenje. Po terapiji, ki
je trajala kaksnih 20, 30 minut, sem
lahko brez boleéin dvignila roko, se-
veda pa vse bole€ine niso prenehale.
A bilo je obéutno bolje.

Kot pravi Tjasa Vuzem, lahko aku-
tne bolecine, recimo glavobol, popu-
stijo takoj, tistih, ki nas zaradi razli¢-
nih poskodb Ze dolgo mucijo, pa se je
treba lotiti s potrpljenjem. Neka go-
spa se je tri tedne po tem, ko je kupila
CWP, pritozila, da z njenimi artriti¢-

ezni

nimi prsti ni ni¢ bolje. Pojasnila ji je,
da ima teZave Ze veliko let in da bo
treba izvajati terapije dlje dasa. Cez
pol leta je poklicala in povedala, da je
prislo do opaznih sprememb.

Uo_&o takoj. Vsi kupci CWP gre-
do seveda skozi Tjasino terapevtsko
$olo, dobijo pa tudi priroc¢nik, kjer so
natanéno opisane tocke za posamic-
ne teZave. Lahko pa greste k njej le na
posamicne terapije, takoj boste zacu-
tili, da zadeva deluje, Ceprav je v€asih
reakcija kar huda.

Jaz sem si napravo sposodila, da bi
pac na svoji kozi poskusila, ali se jo
zares splada imeti v neposredni bli-
Zini. Svojo ramo sem sicer teZko do-
segla, a sem le zadela bolece tocke,

nekaj ¢asa me je vse skupaj $e bolj
bolelo, potem so bolecine pojenjale.
Ne re¢em, da me ve¢ ne boli, a veliko
manj. Medtem sem si obdelovala Se
artriti¢ni mezinec, oteklina v sklepu
je e zmeraj, boli pa manj in prst tudi
laZje iztegnem. Prijateljici sem kar
skozi nogavico poiskala bole¢o to¢-
ko v sklepu na stopalu in jo je kar
hitro nehalo boleti, precej manj
jo je bolelo tudi naslednji dan,
bolecina se v enaki inteziv-
nosti ni vrnila niti kasneje.
Napravo sem kupila in
nameravam z njo temelji-
to raziskati vse nevie¢no-
sti, ki jih je pri mojih letih
7e kar precej. Ce mi za-
radi tega ne bo treba vze-
ti kak$ne tablete in bom
laZje premagala stopnice ter
okopala vrt, bom hitro poza-
bila, koliko sem zanjo placala
(760 evrov, dobi se na 12 obro-

kov). Najpametneje je, da si jo sku-
paj kupi ve€ oseb, ki so si blizu, saj
je dobrodoslo, da izvajajo terapijo na
manj dostopnih mestih druga dru-
gi. Ce smo Ze bolj otrdeli, je tezko
dose¢i svoj podplat, popolnoma ne-
mogoce pa je sistemati¢no obdelati
hrbtenico, v bliZini so na primer tudi
toCke, ki pomagajo pri diabetesu.
CWP namre¢ ne deluje le pri bole-
¢inah na povrsini telesa, ampak tudi
pri sistemskih boleznih. Ce ga seve-
da nimate v predalu. =

Poskodbe in bolezni, pri katerih pomaga CWP

Zelo hitro pomaga pri $portnih poskodbah, pri bole¢inah v vratu,
hrbtu, krizu, herniji, rokah, nogah, kolenu, teniSkem komolcu, pri
boleéinah v ramenih in kolkih, pri vseh vrstah glavobolov in migrenah,

e

pri vnetju Zivcev (recimo znameniti iSias ali sindrom karpalnega
kanala), pri nevralgijah, nespeénosti, omotici, boleznih srca in oZilja,

boleznih dihal in prebavil, pri redni uporabi razstruplja telo, odpravija
bolezni segil, pri menstrualnih bole¢inah, tezavah v menopavzi,

pri metabolnem sindromu, kamor sodi tudi diabetes, pri motnjah
libida in potence, tudi pri duSevnih motnjah in motnjah sluha in vida
ter pri koznih boleznih. Terapije lahko izvajamo tudi na otrocih in
Zivalih. CWP lahko uporabljamo po uro in pol na dan, najpametneje
je, ¢e po pol ure v presledkih nekaj ur.
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